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REGULAMIN

Okreslajacy procedury rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pt.:

L»Akademia Zdrowia Stali Mielec ”

§1

POSTANOWIENIA OGOLNE
Niniejszy regulamin okresla warunki rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pt. "Akademia
Zdrowia Stali Mielec”.
Projekt jest realizowany w ramach umowy dotacji nr 276/PZ/2017 zawartej dnia 20
kwietnia 2017 r. z Fundacja PZU z siedziba w Warszawie (00-133), przy al. Jana Pawla
11 24, a FKS STAL MIELEC, z siedziba w Mielcu (39- 300), przy ul. Solskiego 1.
Projekt zostal zatwierdzony do realizacji na podstawie uchwaly Rady Fundacji
nr 14/RF/2017 z dnia 20 kwietnia 2017r.
Projektodawca, inaczej zwanym Dotowanym, jest FKS STAL Mielec.
Instytucja finansujaca, inaczej Darczynca, jest Fundacja PZU.
Okres realizacji zaje¢ w ramach projektu: od 01.05.2017 roku do 31.08.2017 roku.
Regulamin uczestnictwa w projekcie okresla: Kryteria uczestnictwa w projekcie, zasady
rekrutacji, zasady organizacji zaje¢ oraz uczestnictwa w zajeciach, zasady ukonczenia

I rezygnacji z udziatu w projekcie.

§2
SEOWNIK POJEC

Uzyte w niniejszym Regulaminie pojgcia, oznaczaja:

1.
2.
3.

4.

Projektodawca/Dotowany — FKS STAL Mielec.
Instytucja finansujaca/Darczynca — Fundacja PZU.

Uczestnik projektu — uczen w wieku od 5-18 lat, zakwalifikowany zgodnie z zasadami
okreslonymi w niniejszym regulaminie do uczestnictwa w projekcie, bezposrednio
korzystajacy z udzielanego wsparcia.

Projekt — wniosek o dofinansowanie pt. ,,Akademia Zdrowia Stali Mielec”.

Strona internetowa Whnioskodawcy — www.stalmielec.com
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6. Biuro Projektu — pomieszczenie w siedzibie FKS STAL Mielec, przy ul. Solskiego 1,
39-300 Mielec.

§3
CEL I ZALOZENIA PROJEKTU

1. Celem gléwnym projektu jest zwigkszenie aktywnos$ci fizycznej wsrod 300 dzieci
I mlodziezy pochodzacych z terenu powiatu mieleckiego poprzez organizacje
bezptatnych zajeé pitki noznej w okresie od 01.05.2017 r. do 31.08.2017 r.

2. Celem bezposrednim projektu jest robwniez zorganizowanie aktywnego wypoczynku
w okresie wakacyjnym dla dzieci i mtodziezy w wieku 5-18 lat pochodzacych z terenu
powiatu mieleckiego, poprzez organizacj¢ wyjazdu nad morze i letnich zajec¢ sportowych.

3. Projekt przyczyni si¢ do uswiadomienia i wsparcia rodzicOow w organizowaniu
aktywnosci fizycznej dla dzieci oraz do podniesienia poziomu wiedzy o zdrowym trybie
zycia i wyrobieniem nawykow sportowych wérod mieszkancoOw powiatu mieleckiego.

4. W ramach projektu wsparciem zostanie objetych 300 osob (dzieci i mtodziez) w wieku 5-
18 lat, pochodzacych z r6znych srodowisk spotecznych.

5. W ramach dziatan projektowych przewidziano: wyjazd nad morze — organizacje obozu
letniego, sportowe wakacje dla najmtodszych oraz zajgcia treningowe.

6. Osiagniecie celu zaplanowano na okres od 01.05.2017 r. do 31.08.2017 r.

7. Realizacja celow posrednich projektu:

- Rozpowszechnienie wiedzy o zdrowym trybie Zycia, zachgcanie do uprawiania
sportu, poszerzanie wiedzy 0 znaczeniu aktywnos$ci fizycznej, prawidtowym
odzywianiu i wypoczynku;

- Rozbudzanie ducha wspotzawodnictwa i kultywowanie tradycji historycznych Klubu
Stali Mielec, poprzez budowanie wspolnoty w $srodowisku lokalnym, co zaowocuje
inicjatywami oddolnymi;

- Podniesienie wiedzy o zagrozeniach ptynacych z braku aktywnosci fizycznej,
naduzywania komputera, TV, tabletéw, komorek itp.;

- Zwigkszenie samoswiadomosci u dzieci i mtodziezy nt. wlasnego zdrowia.

§4
ZAKRES WSPARCIA

1. Zajgcia beda realizowane na terenie Polski.
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Rodzaj zadania Tlos¢ dni/ Tlosé Czas Sposéb realizacji
godzin uczestnikow realizacji
Organizacja zajeé¢ pod 4 miesiace | 100 osob 01.05.2017 | Organizacja zajec,
nazwa ,,Pitkarskie - treningdw, atrakcji dla
Przedszkole” — 31.08.2017 | dzieci, konkurséw z
skierowanych do dzieci nagrodami, zabaw,
w wieku od 5 lat atrakcyjnych wyjazdow w
ciekawe miejsca itp.
Organizacja 10 godzin | 100 os6b 01.05.2017 | Symboliczne zmagania
»Mistrzostw — przedszkolakow w r6znych
Przedszkolakow” 30.06.2017 | konkurencjach sportowych,
majace na celu
zaktywizowanie i zachgcenie
dzieci do zabawy
Organizacja ,,Zajec 20h/gr 200 os6b 01.05.2017 | Organizacja zajgc,
treningowych — - treningow, atrakcji dla
przygotowawczych” 31.08.2017 | mtodziezy, konkursow z
(ZTP) skierowanych do nagrodami, zabaw,
mlodziezy szkolnej atrakcyjnych wyjazdow w
ciekawe miejsca itp.
Organizacja Obozu 10 dni 64 osoby 28.06.2017 | Wyjazd z Mielca,
letniego w Karwii dla - zwiedzanie Malborka,
dzieci i mtodziezy (60 08.07.2017 | Gdanska, Gdyni, Leby,
0s6b 14 opiekunow) — Karwi; zajgcia sportowe,
zwiedzanie m.in. Centrum
Nauki, Akwarium itp.).
Realizacja konsultacji z | 60h/mies. 300 os6b 01.05.2017 | Opracowanie broszury dla
fizjoterapeuta (dla - rodzicow, biezace wsparcie
chetnych uczestnikow i 31.08.2017 | fizjoterapeutyczne,

rodzicow)

przeprowadzenie testow
wysitkowych dla
uczestnikow na poczatku i

na koncu trwania projektu.
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Zorganizowanie 1 dzien 300 01.08.2017 | Pasowanie na pitkarza

,,Pasowania na -
pitkarza” w trakcie 31.08.2017

meczu ligowego

3. Zajecia dla Uczniow beda odbywaly si¢ wedlug opracowanego harmonogramu,
zamieszczonego na stronie FKS Stal Mielec.
4. Projekt zaklada zapewnienie kadry trenerskiej posiadajacej kwalifikacje w zakresie

edukacji sportowej dla dzieci i mtodziezy.

§5
KWALIFIKACJA UCZESTNIKOW DO PROJEKTU

1. Rekrutacje uczestnikow Projektu przeprowadza powotana zarzadzeniem Prezesa Zarzadu -
Komisja Rekrutacyjna.

2. Rekrutacja do projektu bedzie prowadzona w sposob ciagly, do kazdego zadania
indywidualnie, do momentu zebrania zaplanowane;j ilosci 0sob.

3. Dokumenty rekrutacyjne bgdzie mozna otrzyma¢ w Biurze Projektu lub na spotkaniach
informacyjnych oraz beda do pobrania na stronie internetowej www.stalmielec.com.

4. Bezposrednimi beneficjentami projektu beda dzieci i miodziez, w wieku 5-18 lat,
pochodzace z terenu powiatu mieleckiego.

5. Pierwszenstwo w rekrutacji do projektu, beda miaty dzieci i mtodziez, pochodzace z rodzin
o trudnej sytuacji materialnej, ktore dotychczas nalezaty do Akademii Pitkarskiej Stali
Mielec (ok. 20% uczestnikow, weryfikowane na podstawie opinii Trenera lub
dobrowolnego o$§wiadczenia Rodzica).

6. W drugiej kolejnosci zostang zakwalifikowani pozostali chetni - dzieci i mtodziez biorace
dotychczas udziat w zajgciach sportowych w ramach Akademii Pitkarskiej Stali Mielec.

7. W trzeciej kolejnosci do projektu zostana zakwalifikowani wszyscy zainteresowani
udziatem, ktorzy dopiero planuja przylaczy¢ si¢ do Akademii Pitkarskiej Stali Mielec.

8. Rekrutacja uczestnikow do Projektu odbywac si¢ bgdzie zgodnie z zasada réwnych szans,
kazda dziewczynka 1 chlopiec, zainteresowani projektem, beda mieli mozliwos¢
przystapienia do rekrutacji. Ponadto powszechno$¢ informacji i zastosowanie
réznorodnych, istotnych dla obu plci kanatow informacji, gwarantuje przestrzeganie
zasady rownosci szans.

9. Procedura rekrutacji do projektu obejmuje nastepujace etapy:
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wypelnieniu i ztozeniu Formularza uczestnictwa w projekcie;

T &

weryfikacja Formularza pod wzgledem formalnym,;

o

podjecie decyzji przez Komisj¢ Rekrutacyjna o zakwalifikowaniu do Projektu;

o

poinformowanie uczestnika o zakwalifikowaniu do udzialu w Projekcie;
e. wypehienie, podpisanie i1 ztozenie przez kandydatke/kandydata Oswiadczenia
o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby Projektu
oraz o wyrazeniu zgody na bezptatne wykorzystanie wizerunku.
10. Potwierdzeniem uczestnictwa w projekcie bedzie wpisanie uczestnika na listg
Bezposrednich Beneficjentow Projektu.
11. Osoby, ktore z powodu braku miejsc nie zostana zakwalifikowane do udzialu
w projekcie, beda umieszczone na liScie rezerwowe;.
12. W przypadku rezygnacji z udzialu w Projekcie osoby zakwalifikowanej do niego,
w okresie maksymalnie do 31.05.2017 r., osoby z listy rezerwowej otrzymaja propozycje

przystapienia do Projektu.

§6
ORGANIZACJA ZAJEC DLA UCZESTNIKOW
1. Zajgcia beda realizowane na terenie powiatu mieleckiego (z wyjatkiem obozu nad
morzem).
2. Liczebno$¢ grup wynika ze specyfiki zajec.

3. Szczegbdtowe plany zaje¢ zostana wywieszone na stronie internetoweyj.

§7
UPRAWNIENIA I OBOWIAZKI UCZESTNIKOW
1. Kazdy uczestnik i1 uczestniczka projektu zobowiazuje si¢ do:

a. systematycznego uczestnictwa w zajgciach w ramach projektu zgodnie
z ustalonym harmonogramem zajec,

b. wypehiania ankiet ewaluacyjnych i testow dla celéw ewaluacji monitorowania
projektu,

c. biezacego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktoci¢ ich udziat
w projekcie oraz usprawiedliwienia ewentualnych nieobecnosci na zajgciach,

d. zapoznania si¢ z tre$cig i przestrzeganie niniejszego Regulaminu.

2. Udzielenie wsparcia w ramach projektu zaprzestaje si¢ w przypadku:
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a. naruszenia podczas zaje¢ prowadzonych w ramach projektu zasady wspotzycia
spotecznego i obowiazujacych norm etycznych,

b. rezygnacji ze wsparcia/uczestnictwa w projekcie.

§8
UCZESTNICTWO W ZAJECIACH
. Uczestnik jest zobowiazany do uczestnictwa w zaj¢ciach w wymiarze co najmniej 70%
czasu przewidywanego programem.
. W przypadku osoby niepelnoletniej, Rodzic/Opiekun prawny jest zobowiazany do
usprawiedliwienia nieobecnosci uczestnika.
. Informacji zwiazanych z deklaracja uczestnictwa W projekcie, przetwarzaniem danych
osobowych, zgoda na wykorzystanie wizerunku w projekcie; w imieniu o0soby
niepetnoletniej, udziela opiekun prawny.
. Uczestnika zobowiazuje si¢ do brania udzialu w mierzeniu efektow realizacji projektu
w okresie trwania zaje¢ i w przypadku takiej koniecznosci po zakonczeniu projektu.
. Rodzic/Opiekun prawny Uczestnika jest zobowiazany zawiadomi¢ Koordynatora projektu

0 rezygnacji z uczestnictwa w zajeciach, w formie pisemnej wraz z wyjasnieniem.

§9
ZASADY ODPLATNOSCI
. Catkowity koszt projektu wynosi 259 508,00 zl, z czego 210 000,00 zt stanowi kwota
dotacji pozyskanej z Fundacji PZU.
. Pozostala kwota stanowi wktad wtasny Dotowanego.

. Uczestnicy zaj¢¢ nie ponosza zadnych kosztow z tytutu realizacji projektu.

§10
ZASADY MONITORINGU | KONTROLI
. Uczestnicy projektu podlegaja procesowi monitoringu i ewaluacji.
. Monitoring i ewaluacja beda polegaly na zbieraniu, analizowaniu i interpretowaniu
iloSciowych 1 jako$ciowych danych celem zapewnienia zgodno$ci realizacji projektu
z zaktadanymi rezultatami oraz sprawdzenia skutecznosci podjetych dziatan.
. Trenerzy prowadzacy zajgcia prowadza biezacy monitoring osiagni¢¢ Uczestnikéw na

zaj¢ciach.
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4. Monitorowanie realizowanych zaje¢ odbywac si¢ bedzie poprzez: kontrole frekwencji na

zajeciach, prowadzone obserwacje i rozmowy z uczestnikami.

§11
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.05.2017 roku.

2. Dotowany zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w sytuacji zmiany wytycznych,
warunkow realizacji projektu lub dokumentow programowych Fundacji PZU.

3. Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagaja formy pisemne;.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Koordynator
Projektu.

5. Regulamin obowiazuje w catym okresie realizacji projektu.

6. Regulamin dostgpny jest w Biurze Projektu, jak roéwniez na stronie internetowej
www.stalmielec.com

7. Integralna cz¢$¢ Regulaminu stanowi Formularz uczestnictwa i Zatacznik nr 1.

Zatqcznik nr 1 — Oswiadczenie Uczestnika projektu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych

osobowych na potrzeby Projektu oraz o wyrazeniu zgody na wykorzystanie wizerunku.
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